Nachgefragt!

11 Fragen rund um Reiki

Serie: Nachgefragt!

Hier erzahlen Personlichkeiten der Reiki-Szene aus ihrem Leben mit Reiki. In dieser Ausgabe stellt sich die

Reiki-Lehrerin und Buchautorin Andrea Leitold den elf Fragen der Redaktion.

Reiki Lehrerin

1. Wie bist du zu Reiki gekommen?

Auf der Party einer Kommilitonin bekam ich von
einem Partygast Reiki und war so schwer beein-
druckt, dass ich mich einige Monate spéter zu ei-
nem Kurs bei Jirgen Kindler anmeldete.

2. Wie oft behandelst du dich mit Reiki?
Von einmal bis mehrmals t&glich, je nachdem wie
fordernd die Zipperlein so sind.

3. Kombinierst du Reiki mit anderen Methaden?
In meiner Heilarbeit kombiniere ich Reiki mit der
medialen ,Befragung” des Bewusstseinsfeldes
der Person, um Ursachen flir das Leiden ans
Licht zu holen, die z. B. aus friiheren Inkarnatio-
nen stammen. Im Grunde ist das flir mich eine er-
weiterte Form von Mental-Reiki. Damit lassen
sich sogar schiefe Wirbel richten. Mir ist wichtig,
dass der Energie-Aspekt von Reiki mit Bewusst-
seinsarbeit - also Erkenntnis - verbunden wird.
Denn nur dann ist nach meiner Erfahrung die Hei-
lung von Dauer.

4. Wann hast du das letzte Mal Reiki angewandt?
Heute im Auto (als Beifahrerin) habe ich einem
kleinen Jungen zur Genesung nach einer Stamm-
zellentransplantation Fern-Reiki geschickt.

5. Hast du einmal ein Wunder mit Reiki erlebt?
Erstmal an mir selbst, weil meine Schilddriisen-
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unterfunktion spurlos verschwunden ist. Bei an-
deren auch, allerdings bin ich oft die letzte, die
davon erféhrt. Die Leute kommen, wenn sie
krank sind, und wenn dann der Burn-out oder die
chronische Unterleibsentzindung weg sind, ver-
gessen sie mir davon zu erzahlen.

6. Hat auch mal etwas mit Reiki nicht geklappt?
Klar, Reiki kann ja viel, aber wenn z. B. ein Weis-
heitszahn zwickt, dann muss er raus. Allerdings
hilft Reiki, dass die Wunde lehrbuchméBig ver-
heilt und die Wange nicht dick wird,

7. lnwelcher auBergewshnlichen Situation hast
du schon einmal Reiki gegeben?

In der Sammelumkleide im ortlichen Hallenbad.
Eine Frau hatte einer anderen die Umkleidetir
versehentlich an den Kndchel geschlagen, den
ich dann spontan - nur mit Badetuch bekleidet -
behandelt habe.

8. Welches ist dein Reiki-Lieblingsbuch?

,Das Reiki-Feuer” von Frank Arjava Petter, denn
es hat die wahre Geschichte von Meister Usui
ans Licht gebracht und mein Verstandnis von Rei-
ki sehr erweitert.

9. Welche Musik findest du, als Begleitung flir
Reiki-Behandlungen, besonders gelungen?
[ch mag die Music von Merlino, besonders die CD

Andrea Leitold entdeckte 1993 Reiki flir
sich, als sie mitten im Studium der Sozial-
arbeit steckte. Seit 1998 ist sie Reiki-
Lehrerin - und bildet mittlerweile im Rei-
ki-System aus, ohne dass sie dafr die
traditionellen Symbole verwendet.

LHealing Light* kammt auch bei meinen Schilern
gutan.

10. Welche Person (lebendig oder verstorben)
wiirdest du gerne mal treffen? Warum?

Klar wiirde ich gern Meister Usui mal personlich
befragen, vor allem was er Uber seine Erleuch-
tungserfahrung am Wasserfall berichten kann.
Und iiber die Themen .Uberwindung des Egos®
und ,Erleuchtung® wiirde ich mich gern mit Bud-
dha, Jesus und Mohammed unterhalten.

11. Was ist deine Vision mit und fir Reiki?

Ich wiinsche mir, dass es ganz normal wird, sich
selbst und andere mit Lebensenergie zu versor-
gen und sich selbst zu heilen. In jedem Kranken-
haus sollten alle Arzte und Krankenschwestern
Reiki praktizieren - wie schnell kénnten die Kran-
ken gesunden! (Und wieviel Geld konnten die
Krankenkassen sparen.) [

In der kommenden Ausgabe steht Erna Janisch,
Reiki-Lehrerin und Vorsitzende des Osterreichi-
schen Berufsverbandes der Diplomierten Reiki-
Therapeutinnen (OBRT), Rede und Antwort.

REIKI MAGAZIN 4/14 31



